
ABSTÄNDE FÜR STANGENARBEIT 
& SPRINGTRAINING

TRABSTANGEN
Pferd  1,10 – 1,30 m
G-Pony 1,00 – 1,10 m
M-Pony 0,90 – 1,00 m
K-Pony 0,80 – 0,90 m

Verkleinere den Abstand um mindestens 10 
cm, wenn du erhöhte Trabstangen verwendest.

TRABSTANGE VOR SPRUNG
Pferd ca. 2,50 m
G-Pony 2,30 – 2,40 m
M-Pony 2,10 – 2,20 m
K-Pony 1,90 – 2,00 m

GALOPPSTANGE VOR SPRUNG
Pferd 3,00 – 3,25 m
G-Pony 2,75 – 3,00 m
M-Pony 2,50 – 2,75 m
K-Pony 2,25 – 2,50 m

Wenn du Galoppstangen zwischen zwei Hin-
dernissen verwendest, dann sollte für Groß-
pferde die erste Galoppstange ca. 3,50 m  
nach dem ersten Hindernis liegen.

1 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 6,50 – 7,00 m
G-Pony 6,50 – 6,90 m
M-Pony 5,90 – 6,30 m
K-Pony 5,30 – 5,70 m

2 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 9,75 – 10,25 m
G-Pony 9,50 – 9,90 m
M-Pony 8,70 – 9,19 m
K-Pony 7,80 – 8,20 m

3 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 13,50 – 14,00 m
G-Pony 13,00 – 14,00 m
M-Pony 12,00 – 13,00 m
K-Pony 11,00 – 12,00 m

4 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 17,00 – 17,50 m
G-Pony 16,25 – 17,25 m
M-Pony 15,00 – 16,00 m
K-Pony 13,75 – 14,75 m

5 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 20,50 – 21,00 m
G-Pony 19,50 – 20,50 m
M-Pony 18,00 – 19,00 m
K-Pony 16,50 – 17,50 m

6 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 24,00 – 24,50 m
G-Pony 22,75 – 23,25 m
M-Pony 21,00 – 22,00 m
K-Pony 19,25 – 20,25 m

7 GALOPPSPRÜNGE
Pferd 27,50 – 28,00 m
G-Pony 26,00 – 27,00 m
M-Pony 24,00 – 25,00 m
K-Pony 22,00 – 23,00 m


